
SELF PUBLISH
hulpboek

Praktisch stappenplan 
van droom naar droomboek

Inclusief een 

gratis Zoom 

meeting voor 

al je vragen!



Voorwoord



“Ik heb altijd al een boek willen schrijven.”

Door de jaren heen heb ik zoveel mensen gesproken die een boek 
of hun levensverhaal hebben geschreven of willen schrijven, maar 
die afhaken bij het idee van uitgeven of publiceren wanneer hun 
manuscript wordt afgewezen bij een traditionele uitgeverij.

Diezelfde mensen hebben ook gehoord over zelf uitgeven, maar ook 
daar stopt hun droom vaak doordat de investering te groot is of ze 
simpelweg niet weten waar ze moeten beginnen.

Ben jij die persoon die wel graag een boek wil uitgeven, maar je hebt 
maar een klein budget of je weet niet waar je moet beginnen? Dan is 
dit simpele stappenplan voor jou geschreven.

Een boek maken is niet één taak, maar een reeks beslissingen: 
inhoudelijk, creatief, technisch en zakelijk. Dit stappenplan helpt je 
om van een eerste idee naar een professioneel gepubliceerd boek te 
gaan.
Dit boek gaat je precies vertellen hoe je dat doet. Stap voor stap. Met 
gratis programma’s die iedereen kan gebruiken. Geen dure software. 
Geen geheime kennis. Gewoon doen. Het enige wat je nodig hebt, is 
een idee en de bereidheid om te beginnen.
Laten we gaan.

En mocht je er uiteindelijk nog steeds niet uitkomen, dan kun je 
altijd contact met mij opnemen.

Mireil le



TRADITIONELE UITGEVERIJ 

vs 

zelf publiceren



Iedereen heeft een boek in zich. Misschien is het een kinderboek of 
een roman die je al jaren in je hoofd draagt. Een bundel gedichten. 
Een zelfhulpboek over iets wat jij hebt meegemaakt en waar anderen 
misschien ook mee worstelen. Met deze handleiding kun je zelf je 
boek gaan uitgeven.

Tegenwoordig ben je veel minder afhankelijk van traditionele 
uitgeverijen. Via Print On Demand (POD) kun je nu ook zelf je boek 
uitgeven. 

Er zijn verschillende platforms waar je je boek kunt publiceren, zoals 
Amazon KDP, IngramSpark, Lulu, BookBaby, Blurb, Barnes & Noble 
Press. 

In Nederland hebben we ook een aantal platforms waar je je boek 
kunt publiceren: Brave New Books (Bol.com + Singel uitgeverij),
Pumbo en Boekscout. Kobo is alleen voor e-books en luisterboeken.

KDP = beste voor Amazon-verkoop
IngramSpark = boekhandels & bibliotheken (40.000+ retailers)
Lulu / Blurb = betere printkwaliteit & creatieve boeken

Daarnaast heb je ook nog platforms die steeds populairder worden:
Books.by, Bookvault, Mixam PrintLink

Een slimme combinatie die veel succesvolle auteurs gebruiken:

KDP → zichtbaarheid
Brave New Books → bol.com
Eigen verkoop (Books.by / Bookvault + je website) → winst

Naast al deze platforms kun je natuurlijk ook je boek naar een 
drukker om de hoek sturen, maar daarvoor heb je wel budget nodig.

https://kdp.amazon.com/nl_NL/
https://www.ingramspark.com/
https://www.lulu.com/
https://www.bookbaby.com/
https://nl.blurb.com/bookstore
https://press.barnesandnoble.com/
https://press.barnesandnoble.com/
https://home.bravenewbooks.nl/
https://www.pumbo.nl/
https://www.boekscout.nl/
https://www.kobo.com/nl
https://books.by/
https://bookvault.app/
https://mixam.com/print-on-demand


Wat dit boek wél is
Dit boek is een praktische gids. Ik ga je door alle stappen heen 
loodsen, van het eerste idee tot het moment dat je je eigen boek in 
handen hebt. Ik vertel je welke gratis programma’s je kunt gebruiken, 
wat de valkuilen zijn en hoe je ze omzeilt.

Wat dit boek niet is
Dit boek is géén garantie op succes. Het schrijven en de kwaliteit van 
het verhaal zijn aan jou. De rest, zoals de vormgeving, de technische 
details en het platform, doen we samen. 

Hoe gebruik je dit boek?
Lees het van voor naar achter en gebruik het als naslagwerk. Elk 
hoofdstuk beschrijft één fase. Elke fase heeft een checklist die je 
kunt gebruiken om geen stappen over te slaan en tips die je kunt 
gebruiken bij het schrijven en uitgeven van je boek.




